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Подгруппа раннего возраста  
( 1,5-2 года) 

 
 
 

Д Н И   Н Е Д Е Л И 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 – 9.08 
Речевое развитие: 
(Расширение ориентировки в 
окружающем мире) 
 

9.00 – 9.08 
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Игра – занятие с 
дидактическим материалом) 

9.00 – 9.08 
Речевое развитие: 
(Развитие речи) 
 

9.00 – 9.08 
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Игра – занятие с 
дидактическим материалом) 

9.00 – 9.08 
Речевое развитие: 
(Развитие речи) 
 

9.20 – 9.28 
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Музыка) 
 
 

9.20 – 9.28 
Физическое развитие: 
(Развитие движений) 
 

9.20 – 9.28 
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Музыка) 
 
 

9.20 – 9.28 
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Игра – занятие со 
строительным материалом) 

9.20 – 9.28  
Физическое развитие: 
(Развитие движений) 
 

 

Итого времени в неделю:  1 час 20 минут   (10 периодов НОД по 8 минут ) 
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Первая младшая подгруппа  
( 2-3 года) 

 
 

Д Н И   Н Е Д Е Л И 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 – 9.10 
Познавательное развитие: 
(Ознакомление с 
окружающим)  
 

9.00 – 9.10 
Речевое развитие: 
(Развитие речи) 
 

9.00 – 9.10 
Познавательное развитие: 
(Формирование элементарных 
математических представлений 
(ФЭМП)) 

9.00 – 9.10 
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Рисование) 
 

9.00 – 9.10 
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Конструктивно-модельная 
деятельность) 
 
 

9.20 – 9.30  
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Музыка) 
 

9.20 – 9.30  
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Лепка) 

9.20 – 9.30  
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

9.20 – 9.30  
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Музыка) 
 

9.20-9.30 
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

16.30 – 16.40 
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

  
 

  

 

Итого времени в неделю:  1 час 50 минут   (11 периодов НОД по 10 минут ) 
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Вторая младшая подгруппа  

( 3-4 года) 
 

Д Н И   Н Е Д Е Л И 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 – 9.15 
Познавательное 
развитие: 
(Ознакомление с 
окружающим)  
 

9.00 – 9.15  
Познавательное развитие: 
(Формирование элементарных 
математических представлений 
(ФЭМП)) 

9.00 – 9.15 
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Музыка) 

9.00 – 9.15 
Речевое развитие: 
(Развитие речи) 
 

9.00 – 9.15 
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Рисование) 
 

9.25 – 9.40  
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Аппликация\Лепка) 

9.25 – 9.40  
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

9.25 – 9.40  
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

9.25 – 9.40  
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Музыка) 
 

16.30 – 16.45 
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

     
 

 

***Вариативная (модульная часть) – дополнительная НОД 

- - - -  

 
Примечание: 
** НОД по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (лепка\аппликация) и  проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
***Дополнительная НОД проводится 1 раз в неделю во второй половине дня 
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Средняя подгруппа 
( 4-5 лет) 

 

Д Н И   Н Е Д Е Л И 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 – 9.20 
Познавательное 
развитие: 
(Ознакомление с 
окружающим)  

9.00 – 9.20 
Познавательное развитие: 
(Формирование элементарных 
математических 
представлений 
 ( ФЭМП)) 

9.00 – 9.20 
 Речевое развитие: 
(Развитие речи) 
 

9.00 – 9.20 
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Конструктивно-модельная 
деятельность) 

9.00 – 9.20 
Речевое развитие: 
(Развитие речи) 
 

9.30-9.50 
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Рисование) 
 

9.30 – 9.50  
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

9.30 – 9.50  
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Аппликация\ Лепка) 

9.30 – 9.50  
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

9.30 – 9.50  
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Музыка)  
 

16.15 – 16.35 
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Музыка)  
 

 16.15 -  16.35 
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

  

***Вариативная (модульная часть) – дополнительная НОД 

- - - -  

 
Примечание: 
** НОД по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (лепка\аппликация) и  проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
***Дополнительная НОД проводится 1 раз в неделю во второй половине дня. 
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Старшая подгруппа  

( 5-6 лет) 

Д Н И   Н Е Д Е Л И 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 – 9.20 
Познавательное развитие: 
(Ознакомление с окружающим) 

9.00 – 9.20 
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Конструктивно-модельная 
деятельность)  
 

9.00 – 9.20 
Познавательное 
развитие: 
(Ознакомление с 
окружающим) 

9.00 – 9.20 
Речевое развитие: 
(Развитие речи) 
 

9.00 – 9.20 
Речевое развитие: 
(Развитие речи) 
 

9.30 – 9.55 
Речевое развитие: 
(Развитие речи) 
 

9.30 – 9.55 
Познавательное развитие: 
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 (ФЭМП)) 

9.30 – 9.55  
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Рисование) 
 

9.30 – 9.55  
Художественно-эстетическое развитие: 
(Аппликация\ Лепка) 

9.30 – 9.55  
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Рисование) 
 

16.15 – 16.40 
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Музыка) 
 

16.15 – 16.40 
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

10.20 – 10.50 
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Музыка) 

16.15 – 16.40 
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

16.15 – 16.40 
Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

***Вариативная (модульная часть) – дополнительная НОД 

-  - - 15.50 – 16.15 
*** ДНОД «Говорим 

правильно»- 
Итого времени в неделю:  25 минут    (36 периодов НОД по 25 минут) 
Примечание 
** НОД по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (лепка\аппликация) и  проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
***Дополнительная НОД проводится 1 раз в неделю во второй половине дня 
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Подготовительная  подгруппа 
( 6-7 лет) 

 
 

Д Н И   Н Е Д Е Л И 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 – 9.30 
Познавательное развитие: 
(Ознакомление с окружающим) 
 

9.00 – 9.30 
 Познавательное развитие: 
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 (ФЭМП)) 

9.00 – 9.30 
Познавательное развитие: 
(Ознакомление с окружающим) 

9.00 – 9.30 
Познавательное развитие: 
(Формирование элементарных 
математических представлений 
 (ФЭМП)) 

9.00-9.30 
Речевое развитие:  
(Развитие речи) 

9.40 – 10.10  
Речевое развитие: 
 (Развитие речи) 

9.40 – 10.10 
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Конструктивно-модельная 
деятельность) 

9.40 – 10.10  
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Рисование) 
 

9.40 – 10.10  
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Аппликация\ Лепка) 

9.40 – 10.10  
Художественно-
эстетическое развитие: 
(Рисование) 
 

10.20 – 10.50 
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Музыка) 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

16.15 – 16.45 

Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

10.20 – 10.50 
Художественно-эстетическое 
развитие: 
(Музыка) 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие: 
(Физическая культура) 
 

***Вариативная (модульная часть) – дополнительная НОД 

    15.50 – 16.20 
*** ДНОД «Юный 

математик»- 

Итого времени в неделю:  30 минут (36  периодов НОД по 30 минут ) 
 
Примечание: 
** НОД по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (лепка\аппликация) и  проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
***Дополнительная НОД проводится 1 раз в неделю во второй половине дня 
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